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                        PROMO wtorki W kwietniu laser pikosekundowy w duecie z mezoterapią tropokolagenem -20%Utrata jędrności, zmarszczki, blizny potrądzikowe, rozstępy
                    

                
                    
                                        
                        WIOSENNE SPA 💛 W kwietniu do zabiegów pielęgnacyjnych twarzy zabieg bandażami AROSHA 200 zł💛
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                                            Twoja klinika medycyny estetycznej

                                                                ESTEklinika

                                                                Im wcześniej pozwolisz, byśmy zadbali o Twoją skórę, tym dłużej będzie źródłem Twojego zadowolenia i zachwytu innych. Pamiętaj - procesu starzenia się skóry nie da się zatrzymać, co nie oznacza, że pozostaje nam biernie się przyglądać! Współczesna dermatologia i kosmetologia doskonale rozumieją procesy zachodzące w skórze i potrafią skutecznie im przeciwdziałać. Różnorodność zabiegów manualnych i aparaturowych, wielość substancji aktywnych i preparatów iniekcyjnych to bogactwo możliwości i dobrych, przewidywalnych rezultatów zabiegowych. W ESTEklinice mamy ich całe mnóstwo! I nic nie daje nam większej radości z pracy, jak szczęśliwy Pacjent, którego skóra mimo upływu lat nadal wygląda świetnie. 




                                    

            

            

    
                                    
                    

                        
                            
                                                            Zdrowa skóra przede wszystkim

                                                                                        Medycyna estetyczna daje obecnie lekarzom dodatkowe możliwości skutecznego radzenia sobie z mniej i bardziej zaawansowanymi dermatozami. Potrafimy zahamować lub znacząco ograniczyć objawy kliniczne oraz wydłużyć okresy remisji choroby. Niektóre schorzenia skóry, które mają charakter przewlekły, nawrotowy tj. trądziki, przebarwienia, łuszczyca, atopowe zapalenie skóry, a nawet choroby alergiczne zdecydowanie lepiej poddają się leczeniu dzięki połączeniu standardowych metod z urządzeniami hi-tech.

lek. Anita Lewartowska – Białek

Dyrektor ESTEklinika


                                                    

                    

                

                        

    
                    
                
                    
                    
                

                
                                            Pielęgnacja skóry

                                                                w Twoim stylu

                                                                W naszej pracy z Pacjentami koncentrujemy się na indywidualnych strategiach pielęgnacyjnych skóry opartych o zabiegi gabinetowe i pielęgnację domową. Pracujemy wielowymiarowo, zawsze uwzględniając cztery priorytety: zdrowie skóry, oczekiwania Pacjenta, współpracę kosmetologa z lekarzem, długofalowe rezultaty. Dzięki temu proponowane przez nas plany zabiegowe odsuwają procesy starzenia się skóry w czasie, poprawiając nie tyko jej wygląd, ale również komfort i samopoczucie naszych Pacjentek i Pacjentów. Dbanie o skórę to nie fanaberia – jak każdy narząd ludzkiego ciała potrzebuje właściwego traktowania, by prawidłowo spełniała swoje funkcje mimo upływu lat. I na tym się znamy w ESTEklinice!

                                    

            

            

    
        	            
	                	                    
	                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Medycyna estetyczna

		                                    	                                    	                                        Stosujemy małoinwazyjne metody stymulowania skóry do naturalnej regeneracji, by nie poddawała się procesom starzenia i mimo upływu lat była zdrowa i promienna. W procedurach profilaktycznych stosujemy zabiegi silnie nawilżające, stymulujące produkcję kolagenu i elastyny, działające antyoksydacyjnie. Dysponujemy również wiedzą i metodami, dzięki którym niwelujemy niedoskonałości urody i widoczne zmiany skórne pojawiające się wraz z wiekiem. Skóra w każdym wieku może być właściwe nawilżona, sprężysta, o zdrowym kolorycie.

	                                                                                                        

                            

                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Kosmetologia

		                                    	                                    	                                        Procedury, preparaty i urządzenia zabiegowe dobieramy na podstawie wieloczynnikowej analizy uwzględniającej m.in. wiek, wygląd i kondycję skóry, dotychczas stosowaną pielęgnację i styl życia Pacjentów. Skóry dotknięte zmianami chorobowymi zawsze konsultujemy z lekarzami. Zabiegi kosmetologiczne wykonujemy również uzupełniająco do zabiegów z zakresu medycyny estetycznej i laseroterapii.




	                                                                                                        

                            

                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Dermatologia i dermatochirurgia

		                                    	                                    	                                        Dermatolodzy ESTEkliniki to specjaliści z wieloletnim doświadczeniem klinicznym w leczeniu chorób skóry dorosłych i dzieci. Dysponujemy aparaturą ułatwiającą trafne rozpoznanie problemu, jak również technologiami, które oprócz wskazań estetycznych, świetnie sprawdzają się w leczeniu schorzeń skóry. Wiele z nich ma charakter przewlekły, ale dzięki odpowiedniemu leczeniu i pielęgnacji możemy mieć je pod kontrolą. Zajmujemy się również badaniem i usuwaniem różnego rodzaju zmian skórnych.


	                                                                                                        

                            

                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Laseroterapia

		                                    	                                    	                                        Nowoczesne lasery medyczne dają nam ogromne możliwości budowania planów terapeutycznych dla wielu wskazań estetycznych i dermatologicznych. W zależności od stopnia nasilenia zmian, kondycji i rodzaju skóry łączymy lasery o różnej długości fal, osiągając rezultaty nieporównywalnie lepsze i szybsze od innych metod. Przebudowa struktury skóry, poprawa jej kolorytu, ujędrnienie, redukcja rumienia, zamykanie naczyń, terapia blizn, profilaktyka anti-age to tylko niektóre z zastosowań współczesnej laseroterapii.

	                                                                                                        

                            

                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Modelowanie sylwetki

		                                    	                                    	                                        Likwidacja uporczywej tkanki tłuszczowej, poprawa jędrności czy likwidacja rozstępów w newralgicznych partii ciała to zadania, z którymi radzimy sobie w ESTEklinice. W zależności od celu, jaki chcemy osiągnąć, łączymy różne technologie i stosujemy je naprzemiennie. Nasi Pacjenci mają do wyboru wiele sprawdzonych urządzeń hi-tech, które wzajemnie się uzupełniają. Dlatego nasze programy zabiegowe są tak skuteczne w modelowaniu ciała, ale przede wszystkim w poprawie samopoczucia naszych Pacjentów.
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                                                    Nie wiesz jaki zabieg wybrać? Porozmawiajmy o potrzebach Twojej skóry

                                                                            
                                


 













	
		
		

	

	
		
		

	




	
		
		

	

	
		
		

	




	Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Provita Sp. z o.o. w celach marketingowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych oraz otrzymywanie "informacji handlowych" w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002r. o świadczeniu usług drogą elektroniczną.
	






	
	







                            

                                            

                

            

            

    
                    
                
                    
                    
                

                
                                            ESTEmix

                                                                autorskie terapie modelujące i ujędrniające ciało

                                                                Połączenie różnych protokołów zabiegowych, stosowanych naprzemiennie w serii, pozwala bardziej kompleksowo oddziaływać na ciało i niwelować niedoskonałości w postaci nagromadzonej tkanki tłuszczowej, cellulitu i wiotkości skóry. Na podstawie dotychczasowych doświadczeń naszych specjalistów i dostępnej w ESTEklinice aparatury hi-tech opracowaliśmy plany zabiegowe dedykowane różnym partiom ciała i typowym problemom, z którymi najczęściej borykają się nasi Pacjenci.


                                    

            

            

    
        	            
	                	                    
	                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Piękny biust

		                                    	                                    	                                        Biust może być Twoim atutem bez względu na wiek! 

Po serii zabiegów dedykowanych tej okolicy wyraźnie poprawia się napięcie skóry i kształt piersi, a zmniejszają rozstępy i drobne blizny.




	                                                                                                        

                            

                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Płaski brzuch

		                                    	                                    	                                        Połączenie zabiegów zimnymi mikrofalami z ralą radiową to idealne rozwiązanie dla osób, które pomimo diet i ćwiczeń nie są w stanie zgubić tłuszczyku w okolicach tułowia, tzw. "oponki".




	                                                                                                        

                            

                        		                            		                            
		                                
		                                    
		                                    
		                                

		                                
		                                    		                                        Jędrny brzuch

		                                    	                                    	                                        Jeśli borykasz się z problemem wiotkiej i pomarszczonej skóry brzucha np. po ciąży lub w efekcie odchudzania, widoczne efekty zapewni Ci seria zabiegów ujędrniających tę okolicę.
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                                            Nie czyń siebie samej przedmiotem kompromisu, bo jesteś wszystkim, co masz!

                                                                Janis Joplin

                                    

            

            

    
                
            
                
                
            

            
                                    Najnowsze na blogu

                                                    artykuły o potrzebach, defektach i metodach pielęgnacji skóry

                                            

        

            

    
        
            
                

    
        
         Medycyna estetyczna | 26.01.2024        
    

    Laseroterapia w medycynie estetycznej
    Terapia laserowa w kosmetologii stosowana jest od lat 60. XX wieku. Na przestrzeni kolejnych dziesięcioleci technologia laserowa rozwinęła się w nieprawdopodobny wręcz sposób: zwiększyła się dostępność urządzeń, lasery zaczęto stosować w bardzo wielu wskazaniach, wzrosło także zaufanie pacjentów do laseroterapii i do stosujących ją specjalistów.




                            
                

    
        
         ZABIEGI NA TWARZ | 15.01.2024        
    

    Zabiegi na twarz dla 50-latki
    Skóra dojrzała, a właśnie z taką mamy do czynienia po pięćdziesiątym roku życia, wymaga konkretnej pielęgnacji. Troska o stan cery, rozumiana zarówno jako pielęgnacja domowa, jak i właściwie dobrane zabiegi gabinetowe, pozwolą cieszyć się zdrowo i promiennie wyglądającą skórą. Aby właściwie pielęgnować trzeba poznać potrzeby skóry dojrzałej.  Jakie więc są najlepsze zabiegi na twarz dla 50-latki?




                            
                

    
        
         Kosmetologia | 21.12.2023        
    

    Nowoczesne urządzenia hi-tech w medycynie estetycznej
    Trudno wyobrazić sobie współczesną medycynę estetyczną bez urządzeń wykorzystujących zdobycze najnowszych technologii. Nikogo już nie dziwi, że w lekarskich gabinetach coraz częściej znajdujemy ultranowoczesny sprzęt, którego przeznaczenie trudno odgadnąć bez specjalistycznej wiedzy. Technologia w służbie pięknej skóry niektórych pacjentów może wręcz onieśmielać, innych – zaciekawiać. Dla wszystkich chcących zacząć korzystać z zabiegów opartych na nowoczesnych technologiach w medycynie estetycznej przygotowaliśmy artykuł objaśniający specyfikę poszczególnych urządzeń.




                            
                

    
        
         ZABIEGI NA TWARZ | 08.12.2023        
    

    Lip lift w pytaniach i odpowiedziach
    Usta mają niebagatelny wpływ na wygląd i wyraz naszej twarzy. Znaczenie ma zarówno ich kształt i rozmiar, jak i kolor czerwieni wargowej, wypełnienie i proporcje między górną wargą i dolną. Wiele osób boryka się z problemem niedostatecznej widoczności górnej wargi, która może opadać, sprawiając, że twarz sprawia wrażenie smutnej i starszej niż jest w rzeczywistości. 




                            
                

    
        
         ZABIEGI NA TWARZ | 21.11.2023        
    

    Lwia zmarszczka – toksyna botulinowa czy kwas hialuronowy?
    Gdy mówimy o najpopularniejszych zabiegach medycyny estetycznej, zwykle na myśl jako pierwsze przychodzą nam toksyna botulinowa i kwas hialuronowy – preparaty będące złotym standardem w walce o piękną, młodą i jędrną skórę pozbawioną zmarszczek. Czym różnią się te dwie substancje i którą z nich wybrać, gdy wzrok przyciąga lwia zmarszczka? 




                            
                

    
        
         ZABIEGI NA TWARZ | 14.11.2023        
    

    Trądzik różowaty – zabiegi, które pomogą się z nim uporać
    Do gabinetów często zgłaszają się pacjenci, którzy trądzik różowaty traktują jak problem natury wyłącznie estetycznej. To duży błąd, gdyż trądzik różowaty jest przewlekłą chorobą skóry wymagającą stałej kontroli lekarza dermatologa. Czy więc pacjenci powinni odpuścić sobie wizytę w klinice medycyny estetycznej? Oczywiście, że nie – najlepsze efekty przynosi bowiem wielokierunkowa terapia.
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                                                                            co miesiąc ciekawostki, porady

i niespodzianki w Twojej skrzynce mailowej.
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                [image: Badania wykazały, że stosowanie tropokolagenu typu I w miejscach występowania bólu w układzie mięśniowo-szkieletowym prowadzi między innymi do przyspieszenia regeneracji tkanek.   💛 Ta skuteczność przeniosła zainteresowanie badaczy także na inne obszary, w tym medycynę estetyczną. Jak się okazało preparat jest niezwykle skuteczny w odbudowie struktur kolagenowych w tkankach skóry.  💛 Tropokolagen typu I jest podstawowym składnikiem kolagenu występującego w organizmie i stanowi bazę do regeneracji biorusztowania skóry w 100% z naturą!   💛 Umożliwia odbudowę i regenerację skóry oraz tkanki podskórnej, przyczyniając się do poprawy gęstości, sprężystości i ogólnej kondycji skóry. #Tropokolagen może być również łączony z zabiegami wykorzystującymi najnowocześniejsze urządzenia stosowane w medycynie estetycznej, w terapiach anti-aging i upiększających, terapiach blizn i rozstępów.  💛 Przypominamy o naszej ofercie specjalnej #PROMOwtorki💛 𝐖 𝐤𝐰𝐢𝐞𝐭𝐧𝐢𝐮 𝐥𝐚𝐬𝐞𝐫 𝐩𝐢𝐤𝐨𝐬𝐞𝐤𝐮𝐧𝐝𝐨𝐰𝐲 𝐰 𝐝𝐮𝐞𝐜𝐢𝐞 𝐳 𝐦𝐞𝐳𝐨𝐭𝐞𝐫𝐚𝐩𝐢𝐚̨ 𝐭𝐫𝐨𝐩𝐨𝐤𝐨𝐥𝐚𝐠𝐞𝐧𝐞𝐦 -𝟐𝟎%💛  #pikosekunda #lasrepikosekundowy #tropokolagen #stymulatortkankowy #rewitalizacjaskóry #antiaging]
            
        


        
            

		        
		        
            

        

    




    
        
		    		    		    
            
                
				    				                    

			                        
                        View
					    
	                
	                                
			                    
				    				                    

                
                    Open
				                    
            


            
                [image: A gdyby tak przy okazji zabiegu pielęgnacyjnego twarzy zadbać również o ciało? Czemu nie!   🌼 Zapraszamy na WIOSENNE SPA 🌼  🌼 Umawiając się w kwietniu na dowolny zabieg pielęgnacyjny twarzy możesz skorzystać z programu zabiegowego bandażami AROSHA w promocyjnej cenie 200 zł (zamiast 260 zł)  🌼 Bandaże Arosha to profesjonalne programy zabiegowe stworzone przede wszystkim do walki z cellulitem, wiotkością skóry, redukcją zastojów wodnych i obrzęków.  🌼 Zadbaj o kondycję skóry twarzy i poczuj moc bandaży Arosha podczas jednej wizyty!  Regulamin promocji: https://bit.ly/3vIGMrt  #zabiegmiesiaca #arosha #cellulit #cellulitfee #bodywrapping #forwomen #formen #kosmetolog #zabieginatwarz #zabieginaciało  • klinika medycyny estetycznej • kosmetologia • dermatologia • zabiegi na ciało • pielęgnacja twarzy • zabiegi na twarz • wiosenną odnowa • regeneracja skóry • rewitalizacja skóry po zimie • pakiety zabiegowe za ciało]
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                [image: Dzień dobry Kochani, jak się macie po świętach🐣 Życzymy Wam miłego powrotu do codzienności 💛 My już w pełnej gotowości. Do zobaczenia w #ESTEklinika🤍  #poświętach #poswietach #backtowork #happyday #lovemyjob]
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                [image: Świątecznej atmosfery, optymizmu i wspaniałych chwil spędzonych w gronie najbliższych🐣🐣🐣  #wielkanoc]
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                [image: Jak wiosna to REWITALIZACJA!  I to jaka!  Innowacyjne połączenie technologii pikosekundowego frakcjonowania skóry z mezoterapią tropokolagenem   - 𝟐𝟎%    Laser pikosekundowy pracując w trybie frakcyjnym precyzyjnie dociera do głębokich warstw skóry, stymuluje jej naturalne procesy naprawcze, przebudowę i ujędrnienie.   Tropokolagen podany w formie mezoterapii stymuluje tworzenie się włókien kolagenowych i poprawia gęstość, sprężystość skóry.   𝐄𝐟𝐞𝐤𝐭𝐲? Przebudowa skóry, redukcja zmarszczek, wypełnienie blizn potrądzikowaych, zmniejszenie widoczności rozstępów. Skóra staje się bardziej jędrna, elastyczna, zauważalnie wygładzona i odmłodzona.   Kwietniowe #PROMOwtorki to doskonała okazja, by zadbać o kondycję swojej skóry korzystając z zaawansowanej technologii i nowoczesnego biostymulatora w korzystnej cenie!   Nie zwlekaj! Zarezerwuj czas i spotkajmy się we wtorek!  #pikosekunda #lasrepikosekundowy #tropokolagen #stymulatortkankowy #rewitalizacjaskóry #antiaging  • klinika medycyny estetycznej • redukcja zmarszczek • blizny potrądzikowe • rozstępy • przebudowa skóry]
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                [image: W zabiegach pielęgnacyjnych, tak samo jak w każdej innej aktywności naszego życia, regularność przynosi najlepsze, długotrwałe efekty. Wystarczy świadoma, dobrana do potrzeb skóry pielęgnacja domowa i regularne wizyty u kosmetologa.   Jak często?   To zależy od potrzeb i kondycji skóry, ale również Twoich możliwości czasowych i finansowych. Masz milion obowiązków i na nic czasu - spotkamy się rzadziej. Jesteś w stanie wygospodarować 45 minut raz w miesiącu - super! Nie masz ochoty na skomplikowaną pielęgnację domową - oczywiście! To naprawdę da się pogodzić, a efekty które zobaczysz będą dodatkową motywacją!   Chodzi przede wszystkim o to, by Twoja skóra była pod kontorolą profesjonalisty, który ją pozna, zauważy zmiany i zastosuje właściwy protokół zabiegowy. Nawet najkrótsza chwila poświęcona pielęgnacji jest cenna!  Zapomnij o starych, nudnych schematach pielęgnacyjnych - w #ESTEklinika mamy dostęp do nowoczesnych preparatów, technologii i urządzeń, które stosujemy indywidualnie i naprzemiennie, by osiągnąć wspólnie ustalony cel zabiegowy.   Regularne spotkania z naszymi kosmetologami i dedykowane zabiegi komponowane są kluczem do zachowania Twojej skóry w nieskazitelnej kondycji!  Zrób coś dla Siebie i przyjdź na konsultację!  #pielegnacjaskory #pielegnacjatwarzy #zabiegnatwarz #kosmetologia]
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                [image: Równowaga hydrolipidowa skóry jest kluczowa dla jej wyglądu, zdrowia i funkcjonowania, ponieważ:  💧 zapobiega nadmiernej utracie wody z naskórka (TEWL) i utrzymuje skórę odpowiednio nawilżoną  💧 chroni skórę przed szkodliwym działaniem czynników zewnętrznych  💧 zapobiega infekcjom, podrażnieniom i reakcjom alergicznym  💧 pomaga utrzymać elastyczność i sprężystość skóry  💧 wpływa na spowolnienie procesu starzenia się skóry  💧 chroni przed działaniem wolnych rodników tlenowych  Jak dbać o równowagę płaszcza hydrolipidowego skóry?  ✨stosuj świadomą i dobraną do swojego typu skóry pielęgnację   ✨wybieraj delikatne, łagodne środki myjące i kosmetyki   ✨unikaj drażniących, wysuszających skórę substancji (silne detergenty, alkohol, substancje zapachowe) i szczoteczek do mycia twarzy  ✨peelingi ziarniste zastąp enzymatycznymi  ✨regularnie nawilżaj skórę   ✨stosuj kremy z filtrem UV  ✨sięgaj w diecie po produkty bogate w witaminy, minerały i nienasycone kwasy tłuszczowe   ✨pij 2l wody dziennie  W przypadku zaawansowanych zaburzeń bariery lipidowej skonsultuj się z dermatologiem, który dobierze odpowiednie leczenie i pielęgnację skóry.   #barierahydrolipidowaskory #płaszczhydrolipidowyskóry #równowagahydrolipidowa #suchaskóra #podraznieniaskóry #nadwrażliwośćskóry #pieczenieskory]
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                [image: Skóra naczyniowa, rumień, przebarwienia, rozszerzone pory – potencjalnych problemów skóry twarzy jest wiele i każdy może powodować dyskomfort. Światło #Dye-VL #IPL poradzi sobie z nimi - komfortowo, nieboleśnie, bez rekonwalescencji.  💛 Światło lasera poprawia wygląd cery, redukuje zmiany naczyniowe i pigmentacyjne, zmniejsza pory, poprawia koloryt i strukturę skóry. Ma także działanie fotoodmładzające.   💛 Dzięki zintegrowanemu systemowi chłodzenia zabieg jest bezbolesny. W czasie trwania zabiegu oczy są chronione za pomocą specjalnych okularów.   💛 Technologia wąskopasmowego, pulsacyjnego źródła światła #IPL przynosi doskonałe efekty nie tylko na twarzy – można ją stosować również na dłoniach, szyi i dekolcie. Z jej pomocą możemy redukować niechciane plamki na dekolcie albo przebarwienia na dłoniach powstałe w wyniku fotostarzenia.   💛 Wskazania do terapii światłem Dye-VL: • rozszerzone naczynka • trądzik różowaty • rumień • rozszerzone pory • zmiany naczyniowe • naczyniaki płaskie • plamy typu port wine stain • zmiany pigmentacyjne • teleangiektazje • przebarwienia słoneczne • melasma  Zabieg wykonujemy w serii 3-4 sesji co 3-4 tygodnie po konsultacji. Zapraszamy do @e.sobala 💛]
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                [image: Bruksizm może prowadzić do różnych dolegliwości, takich jak ból szczęki, uszkodzenia zębów, czy ból głowy. Jednym ze sposobów leczenia bruksizmu jest zastosowanie toksyny bolinowej.  💛 Toksyna botulinowa działa na mięśnie, powodując ich tymczasowe rozluźnienie. W przypadku leczenia bruksizmu, toksyna botulinowa jest wstrzykiwana w określone mięśnie szczęki, które są odpowiedzialne za zgrzytanie zębami. Działa na nerwy, które kontrolują te mięśnie, powodując zmniejszenie napięcia i aktywności mięśniowej.  💛 Dzięki zastosowaniu toksyny botulinową, można łagodnie zahamować ruchy szczęki podczas zgrzytania zębami. To skuteczne rozwiązanie, które pomaga zmniejszyć objawy bruksizmu, takie jak ból i uszkodzenia zębów. Ponadto, toksyna botulinowa ma również działanie relaksujące na mięśnie, co może przynieść ulgę w przypadku bólu głowy spowodowanego przez napięcie mięśniowe.  💛 Przed przystąpieniem do tego rodzaju leczenia należy skonsultować się ze specjalistą w celu oceny indywidualnych potrzeb i możliwości.  • bruksizm • leczenie bruksizmu • toksyna botulinowa • klinika medycyny estetycznej •]
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                [image: Czy zastanawiałaś się kiedyś, jak osiągnąć promienny i wypoczęty wygląd skóry wokół oczu? Global Eyecon właśnie po to został stworzony!  💛 To innowacyjny zabieg dedykowany kompleksowej pielęgnacji okolicy oka, który poprawia kondycję skóry wokół oczu poprzez redukcję cieni, opuchlizny, zmarszczek oraz poprawę jędrności i nawilżenie skóry.   💛 Procedura wykorzystuje zaawansowane składniki aktywne i mezoterapię mikroigłową, które dostarczają skórze niezbędnych składników odżywczych i stymulują jej regenerację. W trzech krokach - peeling, mezoterapia, maska żelowa - pozbędziesz się niedoskonałości okolicy oka!  #okolicaoka #antiaging #mesoestetic   • niedoskonałości skóry wokół oczu • mezoterapia mikroigłowa • mikronakłuwanie • wygładzenie zmarszczek • redukcja cieni pod oczami • redukcja opuchnięć • redukcja worków pod oczami]
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                [image: Masaż próżniowy to prawdziwy fitness dla Twojej skóry💛 W naturalny sposób pobudza odbudowę i produkcję odmładzających składników skóry - kolagenu, elastyny, kwasu hialuronowego. Jakie są tego efekty? Wygładzenie zmarszczek, rozświetlenie i ujędrnienie skóry.   🖤Przypominamy o naszym zabiegu miesiąca 👉 w marcu do każdego zabiegu pielęgnacyjnego wykonujemy masaż próżniowy GRATIS!👈  • klinika medycyny estetycznej • kosmetologia• pielęgnacja twarzy •]
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                [image: Piękne, cudowne, wyjątkowe w swej sile i różnorodności.   ❣𝗞 𝗢 𝗕 𝗜 𝗘 𝗧 𝗬❣  Uwielbiamy Was wszystkie - nie tylko od święta - ale dziś szczególnie chcemy to podkreślić!   To Wasz dzień💐   Niech otaczają Was tylko życzliwi, a uśmiech nie schodzi Wam z twarzy😀   Wszystkiego, co najlepsze🫶  #dzieńkobiet #8marca]
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                [image: Nieodzownym elementem terapii problemów naczyniowych - rozszerzonych naczynek i rumienia - obok farmakoterapii i pielęgnacji domowej jest światło #dyeVL.  💡 Dye VL to wąskopasmowe, intensywne pulsacyjne światło IPL (ang. Intense Pulsed Light) będące obecnie jedną z najbardziej zaawansowanych i uznanych przez specjalistów technologii likwidacji zmian naczyniowych.  💡 Promienie światła #IPL są rozproszone, co oznacza, że docierają do różnych warstw skóry i oddziałują na kilka problemów jednocześnie. Zasada działania opiera się na absorpcji fali przez hemoglobinę, a także melaninę w naskórku.  💡 Zabieg jest bezinwazyjny, bezpieczny i nie wiąże się z bólem. Przez kilka dni po nim może być widoczne zaczerwienienie skóry, które ustępuje samoistnie.  💡 Dye VL doskonale sprawdza się przy zamykaniu naczynek, likwidacji rumienia, ale również:  ✔️ redukuje zmiany pigmentacyjne   ✔️ zmniejsza pory  ✔️ poprawa gęstości skóry  ✔️ wyrównuje koloryt  ✔️ poprawia napięcie skóry  ✔️ ujędrnia  💡 Terapia zazwyczaj obejmuje 3-4 sesje co 3–4 tygodnie. Dla utrzymania optymalnego efektu warto wykonać zabiegi przypominające 1-2 razy w roku.   💡 Zabiegi wykonane właśnie teraz nie wiążą się z ograniczeniem codziennych aktywności, związanych z ekspozycją na światło słoneczne, którego należy unikać po zabiegu.  💡 Jeszcze jest czas, by pozbyć się krępującego rumieńca i pajączków. Zapraszamy na konsultacje do @e.sobala   • rozszerzone naczynka • trądzik różowaty • rumień • rozszerzone pory • zmiany naczyniowe• plamy port wine stain • zmiany pigmentacyjne • teleangiektazje • przebarwienia słoneczne • melasma]
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                [image: W marcu w #ESTEklinika stawiamy na biostymulację skóry 💛 Zabiegi z użyciem stymulatorów tkankowych w 𝗣𝗥𝗢𝗠𝗢𝘄𝘁𝗼𝗿𝗸𝗶 - 𝟮𝟬%💛  💛 Jeśli nie jesteś pewny/a, czy zabieg biostymulacji jest odpowiedni dla Ciebie, mamy coś specjalnego! 𝗭𝗮𝗽𝗿𝗮𝘀𝘇𝗮𝗺𝘆 𝗻𝗮 𝗯𝗲𝘇𝗽ł𝗮𝘁𝗻𝗲 𝗸𝗼𝗻𝘀𝘂𝗹𝘁𝗮𝗰𝗷𝗲 z @dr.arkadiusz , który odpowie na wszystkie Twoje pytania i zaproponuje stymulator dopasowany do potrzeb Twojej skóry.  𝗧𝗲𝗿𝗺𝗶𝗻𝘆 𝗕𝗘𝗭𝗣Ł𝗔𝗧𝗡𝗬𝗖𝗛 𝗸𝗼𝗻𝘀𝘂𝗹𝘁𝗮𝗰𝗷𝗶: 𝟳 𝗺𝗮𝗿𝗰𝗮 (czwartek) 𝟭𝟱:𝟬𝟬 -𝟭𝟳:𝟬𝟬 𝟵 𝗺𝗮𝗿𝗰𝗮 (sobota) 𝟭𝟭:𝟬𝟬 - 𝟭𝟯:𝟬𝟬  (prosimy o wcześniejszą rezerwację terminu)  Stymulatory tkankowe mają wszechstronne działanie i zdolność do stymulowania naturalnych procesów regeneracyjnych skóry:  💛 poprawiają jędrność, gęstość i elastyczność skóry  💛 intensywnie nawilżają  💛 niwelują drobne zmarszczki  💛 odbudowują strukturę skóry  💛 zmniejszają widoczność przebarwień, drobnych blizn i innych zmian skórnych, które pojawiają się wraz z wiekiem   Efekty biorewitalizacji są naturalne, dyskretne i nie zmieniają rysów twarzy, ale trzeba na nie poczekać. Skóra potrzebuje bowiem czasu na przebudowę, a fibroblasty na reakcję na stymulację.   #regeneracjaskory #antiage #odnowaskory  • klinika medycyny estetycznej • anti-aging • stymulatory tkankowe]
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                [image: 🌷Nowy miesiąc to 𝗻𝗼𝘄𝘆 𝘇𝗮𝗯𝗶𝗲𝗴 𝗺𝗶𝗲𝘀𝗶𝗮̨𝗰𝗮 w #ESTEklinika🌷  Lubisz dobrze wyglądać, ale nie lubisz igieł? Oczekujesz, że zabiegi w gabinecie kosmetologicznym to powinna być czysta przyjemność i błogi relaks! Ta oferta jest dla Ciebie🌷 𝗪 𝗺𝗮𝗿𝗰𝘂 𝗱𝗼 𝗽𝗿𝗼𝗰𝗲𝗱𝘂𝗿 𝗽𝗶𝗲𝗹𝗲̨𝗴𝗻𝗮𝗰𝘆𝗷𝗻𝘆𝗰𝗵 𝗺𝗮𝘀𝗮𝘇̇ 𝗽𝗿𝗼́𝘇̇𝗻𝗶𝗼𝘄𝘆 𝗚𝗥𝗔𝗧𝗜𝗦!   🌷 Masaż twarzy specjalną głowicą, która zasysa fałd skórny i poddaje go delikatnemu masażowi, intensywnie pobudza krążenie, by skóra pięknie wchłonęła wszystkie nakładane podczas zabiegu preparaty! Jednocześnie stymuluje odbudowę i produkcję kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego, ujędrniając i rozświetlając skórę🌷Serdecznie zapraszamy!  Regulamin promocji: https://bit.ly/48vZMqE  #endermolift #zabiegmiesiąca #pielęgnacjaskóry]
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                [image: … że lista wskazań do masażu próżniowego nie ogranicza się tylko do walkli z cellulitem i poprawy wyglądu skóry. Najlepsze urządzania mają dużo szersze możliwości terapeutyczne i opracowane programy zabiegowe, potwierdzone licznymi badaniami klinicznymi.   Oto najważniejsze z nich:  💛 Masaż próżniowy wspomaga poprawę krążenia krwi i limfy w tkankach, co przyczynia się do lepszego ich odżywienia i usuwania toksyn. Dzięki stymulacji krążenia limfy zabieg jest rewelacyjną opcją redukcji obrzęków spowodowanych jej zastojem.  💛 Zabieg może wspomagać proces gojenia się blizn i bliznowców poprzez stymulację produkcji kolagenu i elastyny oraz rozluźnianie zrogowaciałego naskórka.   💛 Masaż próżniowy może pomóc w zmiękczeniu i wygładzeniu blizn pooperacyjnych, co przyspiesza proces ich gojenia się i poprawia estetykę skóry.  💛 Przynosi ulgę w przypadku bólu i napięcia mięśniowego poprzez rozluźnianie tkanki mięśniowej.  💛 Może być również skutecznym uzupełnieniem terapii przeciwobrzękowej.  🔎 Seria zabiegów może przynieść korzyści we wspomaganiu terapii różnorodnych schorzeń i dolegliwości. Przed zastosowaniem masażu próżniowego należy zawsze skonsultować się ze specjalistą, aby ocenić jej zasadność i bezpieczeństwo w Twoim przypadku.   💬 Myślisz, że to procedura dla Ciebie? Zapraszamy na konsultacje i zabiegi do @e.sobala 💛]
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                [image: 🌷 Najpopularniejsze protokoły zabiegowe PRO XN krok po kroku  🌷 Indywidualne konsultacje z ekspertem marki  🌷 Zabiegi pokazowe  🌷 Prezentacja bestsellerów PRO XN do pielęgnacji domowej  💬 Skontaktuj się z nami, by poznać szczegóły.]
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                [image: Na dobry początek tygodnia kawa i miłe słowa od Pani Katarzyny❣ Niech to będzie dobry tydzień🤞  "𝑀𝑜𝑧̇𝑛𝑎 𝑡𝑢 𝑝𝑖𝑠𝑎𝑐́ 𝑝𝑒𝑎𝑛𝑦 𝑛𝑎 𝑡𝑒𝑚𝑎𝑡 𝑘𝑙𝑖𝑛𝑖𝑘𝑖, 𝑧̇𝑒 𝑝𝑟𝑜𝑓𝑒𝑠𝑗𝑜𝑛𝑎𝑙𝑖𝑧𝑚, 𝑧̇𝑒 𝑏𝑜𝑔𝑎𝑡𝑎 𝑜𝑓𝑒𝑟𝑡𝑎, 𝑧̇𝑒 𝑚𝑖ł𝑎 𝑜𝑏𝑠ł𝑢𝑔𝑎, 𝑧̇𝑒 𝑝𝑖𝑒̨𝑘𝑛𝑒 𝑤𝑛𝑒̨𝑡𝑟𝑧𝑎, 𝑎𝑙𝑒 𝑡𝑜 𝑤𝑠𝑧𝑦𝑠𝑡𝑘𝑜 𝑜𝑐𝑧𝑦𝑤𝑖𝑠𝑡𝑒. 𝐴 𝑗𝑎 𝑜𝑠𝑜𝑏𝑖𝑠́𝑐𝑖𝑒 𝑘𝑜𝑐ℎ𝑎𝑚 𝑝𝑟𝑧𝑒𝑑𝑒 𝑤𝑠𝑧𝑦𝑠𝑡𝑘𝑖𝑚 𝑧𝑎 𝑡𝑜 𝑗𝑎𝑘𝑖𝑒 𝑤𝑠𝑝𝑎𝑟𝑐𝑖𝑒 𝑜𝑡𝑟𝑧𝑦𝑚𝑎ł𝑎𝑚 𝑝𝑟𝑧𝑦 𝑜𝑠𝑡𝑎𝑡𝑛𝑖𝑚 𝑧𝑎𝑏𝑖𝑒𝑔𝑢, 𝑘𝑡𝑜́𝑟𝑦 𝑘𝑜𝑠𝑧𝑡𝑜𝑤𝑎ł 𝑚𝑛𝑖𝑒 𝑏𝑎𝑎𝑎𝑟𝑑𝑧𝑜 𝑑𝑢𝑧̇𝑜 𝑠𝑡𝑟𝑒𝑠𝑢. 𝐴𝑙𝑒 𝑑𝑧𝑖𝑒̨𝑘𝑖 𝑜𝑝𝑖𝑒𝑐𝑒 𝑝𝑟𝑎𝑐𝑜𝑤𝑛𝑖𝑘𝑜́𝑤 𝐸𝑠𝑡𝑒𝑘𝑙𝑖𝑛𝑖𝑘𝑖 𝑤𝑖𝑒𝑟𝑧𝑒̨, 𝑧̇𝑒 𝑘𝑜𝑙𝑒𝑗𝑛𝑦 𝑡𝑜 𝑗𝑢𝑧̇ 𝑏𝑒̨𝑑𝑧𝑖𝑒 𝑐𝑧𝑦𝑠𝑡𝑎 𝑝𝑟𝑧𝑦𝑗𝑒𝑚𝑛𝑜𝑠́𝑐́. 🙃 𝑃𝑆 𝐴 𝑛𝑎𝑗𝑙𝑒𝑝𝑠𝑧𝑦𝑚 𝑑𝑜𝑤𝑜𝑑𝑒𝑚, 𝑧̇𝑒 𝑡𝑜 𝑤𝑠𝑧𝑦𝑠𝑡𝑘𝑜 𝑝𝑟𝑎𝑤𝑑𝑎 𝑗𝑒𝑠𝑡 𝑓𝑎𝑘𝑡, 𝑧̇𝑒 𝑗𝑎𝑑𝑎̨𝑐 𝑑𝑜 𝑊𝑎𝑠 𝑝𝑟𝑧𝑒𝑧 𝑐𝑎ł𝑎̨ 𝑑𝑟𝑜𝑔𝑒̨ 𝑢𝑠́𝑚𝑖𝑒𝑐ℎ 𝑛𝑖𝑒 𝑠𝑐ℎ𝑜𝑑𝑧𝑖 𝑚𝑖 𝑧 𝑡𝑤𝑎𝑟𝑧𝑦. 𝑇𝑎𝑘𝑧̇𝑒 𝑏𝑒̨𝑑𝑧𝑖𝑒𝑐𝑖𝑒 𝑚𝑖𝑒𝑐́ 𝑗𝑒𝑠𝑧𝑐𝑧𝑒 𝑤𝑖𝑒̨𝑐𝑒𝑗 𝑝𝑟𝑎𝑐𝑦" 😂  #opinia #rekomendacja #zadowolonypacjent  • klinika medycyny estetycznej • pielęgnacja skóry twarzy • pielęgnacja ciała • anti-aging • dermatologia • kosmetologia • chirurgiczne usuwanie zmian skórnych • zabiegi hi-tech]
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                [image: Obie metody mają swoje zalety i właściwie dobrane mogą zdziałać cuda dla Twojej skóry. Oto, co musisz o nich wiedzieć!  🔎 Mezoterapia igłowa jest procedurą, która polega na wstrzykiwaniu specjalnych koktajli odżywczych, osocza bogatopłytkowego, fibryny bogatopłytkowej punktowo, bezpośrednio w środkową warstwę skóry. Jest idealna do głębokiej regeneracji, nawilżania oraz walki ze zmarszczkami i utratą jędrności.   🔎 Z kolei mikroigłowanie polega na użyciu urządzenia z mikroigłami, które tworzą mikroskopijne kanaliki w skórze. To stymuluje produkcję kolagenu i elastyny, co przyczynia się do poprawy tekstury skóry, redukcji blizn i rozstępów. Podczas mikronakłuwania na skórę nakładamy preparaty, które popraz te kanaliki wnikają głeboko w skórę i działają intensywniej.  🔎 Skóra bezpośrednio po zabiegu mezoterapii igłowej może zareagować miejscowym zaczerwienieniem, czasem także delikatnym zasinieniem. W przypadku mezoterapii mikroigłowej cały obszar skóry poddanej zabiegowi jest zaczerwieniony, jednak zasinienia nie powstają.   ✅ Masz już swojego faworyta, czy potrzebujesz więcej informacji? Daj znać w komentarzu albo napisz do nas 💬  #mezoterapia  #mezoterapiaigłowa #mezoterapiamikroigłowa   • klinika medycyny estetycznej • anti-aging • regeneracja skóry • mezoterapia skóry]
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                [image: Dzisiaj #ŚwiatowyDzieńWalkizDepresją 💙Pamiętajmy, że dbanie o zdrowie psychiczne jest równie ważne, jak o każdy inny aspekt naszego zdrowia. Dobrobyt psychiczny to fundament dobrej kondycji każdego z nas.  💙 #Depresja to coś więcej niż chwilowy smutek. To choroba, która może dotknąć każdego, niezależnie od wieku, płci czy statusu społecznego. Nie ignorujcie sygnałów, które wysyła Wam ciało i umysł. Zmęczenie, brak energii, uczucie smutku, które nie mija - to wszystko mogą być sygnały, że potrzebujecie wsparcia.   💙 Jeśli czujecie, że potrzebujecie wsparcia, nie wahajcie się szukać pomocy profesjonalisty. Czasami już samo rozmowa może przynieść ulgę i być pierwszym krokiem do lepszego samopoczucia.  #ŚwiatowyDzieńWalkizDepresją #DbajOZdrowiePsychiczne #ZdrowiePsychiczneJestWażne]
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                        Na skróty

                    

                    	Cennik zabiegów
	Voucher na zabiegi
	Konsultacja estetyczna
	Konsultacja dermatologiczna
	Konsultacja kosmetologiczna
	Konsultacja wenerologiczna


                

            

            
                                 
                                            
                        Kontakt

                            kontakt@esteklinika.pl

                            32 783 73 73

                            725 930 017

                            Polityka prywatności
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                            DANE FIRMY

                        

                            Provita Sp. z o.o.

NIP: 634 253 18 73 | REGON: 278227113 | KRS: 0000210083 |

Sąd Rejonowy Katowice – Wschód w Katowicach, VIII Wydział Gospodarczy KRS

Kapitał zakładowy 60 000 PLN wpłacony w całości
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		Wpisz kod sms

		aby aktywować swoje konto

		Potwierdź swój numer telefonu kodem, który wysłaliśmy do Ciebie w wiadomości SMS.

		
		
		
			Potwierdź
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		Czy na pewno chcesz anulować rezerwację?

		
			TAK
			NIE
		

	




    
    
    

